De MeanderAar

Enijbonen

Als e optimaal van de smaak wan snijponen wilt
genieten, Tul jg in de weer moeten met het
keukenmes of een snijbonenmalen. Want pas
b het firsnijden van de bonen, die van
oorsprong afomstig ziin uit Midden-Amerika,
komi het aroma tat Z@jn vole recht

Snijbonen salade
Snijponen zijn heerijl om
simpel te eten. Yenwijder de
eventuele droad langs de
naad, snij Ie in grove siukdeen
wan anderhalve centimeter,
kook ze gaar in ongeveer 10
minuten, en roer ze door met
ean Konfje boter. Maoar je
kan ook een stukje verder
goon door er een heerljloe
salode wan te maken, door
wiat ingredi€nten toe te
voegen die we toevalig ook
in de winkel verkopen. Snij er
i wuat

‘CercomEommer

Bonenkruid

Opfioneel:

Blikje kikkerennten geconserveerde bonen;
noten
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Van het Land

Deze week zijn er heel wat toeristen voor
de komende winter geamiveerd, namelijk
de boerenkool spruiten, prei maar ook
rede spifskool en gele Savoie kool Die
gaan de grend in op de Hogenenk rodat
we in de winter ook wat te oogsten

hebben. Dok hebben we de
compost weer cpgepakt.
Fred en Pepin hebben de
nieuwe hoop omgezet en
met resultaat: vandaag
was de temperatuur
opgelopen tot 51 graden!
Hu weer omzetten met wat
Kvameel en as om het 7o
een beefje te voeden met
mineralen. want de
compast is voor ons het
goud voor de grand.

Onderfussen
Moandagochtend vonden
we bij het land een dode,
nag helemaal gave vos.
Het was nog een welpje,
wat een mooi der. We
denken dat hij een fik van
' een auto gehad heeft.
~"  stagiaire Pepin heeft hem
begraven maar eerst zijn jasje vit gedaan:
een prachtig bontje. Mame gaat einde van
de week een poar dagen naar Frankmijk en
o beginnen de vakanties die iedereen hier
en daar wel een weekje heeft. Aan v de
wraag om misschien aks u op vakantie gaat
een vakanfie adres te Ioeken voor bW
pakiket, 7o maakt v reclame voor ons en
kunnen andere knagers genieten van onze
vErse groente.



